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VIERNES

MARTES MIERCOLES JUEVES
2 3 4
,\_\::-\:i' fr:,-r’ Espirales carbonara Menestra del tiempo Lentejas campesina
A ——
Varitas de merluza con ensalada Pollo asado con patatas Huevos mimosa
Leche Fruta del tiempo Yogurt
8 9 10 11
Sopa de tropiezos Alubias estofadas Arroz a la asturiana Crema de calabacin Spaguetti bolognesa
Bitogues con patatas Tortilla espafiola con tomate frito Flamenquines con ensalada R6ti de pavo con patatas Merluza en salsa
Fruta del tiempo Leche Fruta del tiempo Gelatina Yogurt
14 15 16 17 18
Paella mixta Sopa de cocido Judia verde guisada Macarrones gratinados Patatas con carne
Salchiichas con ketchup y patatas Cocido completo Albéndigas caseras con champifion Lomo a la plancha con calabacin Revuelto de gambas y jamén
Leche Fruta del tiempo Yogurt Helado Fruta del tiempo
21 22 23 24 25

Lentejas estofadas
Gallo con ensalada

Fruta del tiempo

Ensaladilla rusa
Croquetas y empanadillas

Yogurt

Sopa de estrellas
Ternera asada con puré

Fruta del tiempo

Arroz con huevo y tomate
Hamburguesa con ensalada

Natillas

Puré de zanahorias
Escalope de pollo con patatas

Fruta del tiempo

28

29

30

31

Alubias con magros
Lomo plancha con ensalada

Yogurt

Menestra del tiempo
San jacobos con patatas

Fruta

Patatas con chorizo

Merluza al horno con ensalada

Yogurt

Ensalada de pasta
Huevos riojana

Fruta del tiempo




