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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
m Espirales carbonara Arroz con salchichas Garbanzos estofados
g & Merluza al horno con patatas Revuelto de jamén y gambas Albéndigas con patatas
Helado Fruta Yogurt
6 7 8 9 10
Crema de calabacin Alubias estofadas Arroz con verduras Patatas guisadas Spaguetti con chorizo
Escalopines con patatas Lomo plancha con ensalada Huevos con salchichas Lenguado romana con mayonesa Croquetas y empanadillas
Fruta Leche Fruta Helado Yogurt
13 14 15 16 17
Lentejas campesina MARTES Sopa Ensaladilla rusa Codos con bonito
Tortilla de patata con tomate DE Albéndigas con patatas Ternera asada con puré Pechuga de pollo con ensalada
Fruta CAMPO Fruta Yogurt Helado
20 7T 73 27

Judia verde con tomate

Macarrones con tomate

Bitogues con patatas

San Jacobos con ensalada

Fruta

Copa de chocolate

29

30




